Nabehandeling instructies .
Wat is belangrijk ...enkele weetjes

Voor de afspraak ;
* neem geen extra medicatie vooraf !
» drink geen alcohol , neem geen aspirine vooraf ( dit is bloed verdunnend ! )
« voor de ogen moeten lenzen uit tijdens de behandeling
- kom gerust gemaquilleerd , zodat ik kan zien wat je gewoon bent.
« voor de lippen ; indien je herpes hebt, gelieve 4 dagen op voorhand Zovirax
tabletten of Aciclovir in te nemen om de koortsblaren te voorkomen.

Na de behandeling ;
« wrijven en ontsminken is NIET toegelaten gedurende één week.
» 24 u geen water ! na dag 2 mag je douchen, maar voorzichtig droogdeppen
met een tissue.
« 7 dagen niet zwemmen, jacuzzi, sauna, gelaatsverzorging of peeling,
zonnebank.
« zalfje smeren ; voor de ogen : heel weinig s'morgens en s'avonds.
lndlen jo geen lust meer hebt van droogte ]euk of zwelllng gewoon
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